


C@\ La importancia del agua

El agua es de importancia vital para el ser humano, asi como para el resto de
animales, plantas y todo ser vivo que habita nuestro planeta Tierra. De hecho, el
70% de la Tierra esta cubierta de agua.




Ciclodel agua

El agua viaja continuamente en un ciclo sin fin.
Cuando el agua de un charco, un lago, el mar o la que
dejamos en un vaso se evapora por el calor, viaja por

el aire hasta que, al enfriarse, forma una nube.

Luego regresa a la tierra como lluvia, que se escurre

entre las plantas (o por las calles), formando charcos

que pueden ser absorbidos por el suelo o continuar
escurriendo hasta conformar una cafiada o un

riachuelo. Estos, al unirse con otros, se convertirdn en
una quebrada, un rio y finalmente llegaran a un

lago o al mar. Al evaporarse nuevamente,
formara una nube, llovera...
repitiéndose asi el ciclo.




Estado fisico del agua

El agua se encuentra en la naturaleza en diferentes estados fisicos.
En estado sdlido, se presenta como hielo en los polos y en forma de granizo.
También se encuentra en la nieve de las montanas y en las precipitaciones

invernales en muchas partes del mundo.

En estado liquido, se encuentra en lagos, rios, mares, pozos y corrientes
subterraneas.

En estado gaseoso, se presenta como vapor en el aire y en las nubes.

Ademas, el agua puede cambiar facilmente de estado fisico, lo cual la convierte
en uno de los principales reqguladores del clima en el planeta.

Sodlido Liquido Gaseoso
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@ :Por qué es tan importante el
agua para la vida de las personas?

Donde hay agua, hay vida; hay alimento, hay salud y hay comodidad para vivir
y progresar.




El agua

El agua cubre aproximadamente tres cuartas partes del planeta, equivalente
a unos 1.4 millones de metros cubicos.

El 2,6% de toda el agua existente en el planeta es dulce, pero mas del 75% de
ella se encuentra congelada en los polos.

El agua es necesaria para la existencia de seres vivos, como plantas, animales
y nosotros, los humanos.

Constituye el 70% del peso total de nuestro cuerpo. {Somos agua!

Desde antes de nuestro nacimiento, convivimos con el agua. En el vientre de
nuestra madre estuvimos rodeados de agua.




El agua ayuda a mantener estable la temperatura del cuerpo.
Por ejemplo, a través del sudor, nos protege del calor, y cuando
respiramos, producimos vapor de agua.

Cuando decimos que estamos deshidratados, significa que nuestro cuerpo ha
perdido una cantidad significativa de agua, lo cual puede causar la muerte en
poco tiempo si no se remedia.

Los animales y vegetales de los cuales nos alimentamos también necesitan agua
para su existencia y desarrollo.
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.Y quién aporta la energia para el agua?

El agua, en su ciclo, es impulsada por la energia del sol, que la calienta

y evapora. El sol también calienta el aire, generando vientos que transportan las
nubes. Ademas, la lluvia cae y los rios fluyen hacia el mar debido a la atraccién
gravitacional que ejerce la Tierra sobre ellos.

El viaje del agua no tiene un principio ni un fin, es un ciclo continuo, y para des-
cribirlo podemos dividirlo en dos etapas principales:

- Viaje por el aire. ’
- Viaje por la tierra. e
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La contaminacion del agua

La contaminacién del agua es un grave problema debido a la mala
practica de utilizarla como basurero, con arrojo de papeles, plasticos y
desechos, y el vertido de productos quimicos por algunas empresas in-
dustriales. Esta accion irresponsable amenaza la salud del ecosistema
acuatico y de las personas, generando consecuencias ambientales y
sanitarias negativas.




El agua se contamina con sustancias dafinas por diversos usos.
Esto afecta la salud de personas, animales y plantas. Las fuentes
principales de contaminacién son:

Aguas residuales domésticas e industriales.
Residuos solidos o basura.

Pesticidas y herbicidas utilizados en la agricultura.
Quema de bosques y vegetacion.

Descarga de animales muertos.

Residuos industriales y quimicos.

Estos son solo algunos ejemplos de fuentes de contaminacion del agua, pero

existen otras causas y factores que también contribuyen a la degradacion de su
calidad.




Como podemos observar, el ser humano es el mayor contaminador

del agua. Para controlar y disminuir la contaminacion, es necesario

que cambiemos aquellos comportamientos que afectan la calidad
del agua..

Cuando realizamos actividades que contaminan las fuentes de agua, estamos
poniendo en peligro a nosotros mismos y a nuestras familias.
Debemos recordar que el agua viaja por todo el planeta y que lo que le haga-
mos en nuestro entorno puede tener consecuencias tanto en ese mismo lugar
como en lugares distantes.
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Sequia y desaparicion de quebradas y rios.

Desprendimiento del suelo por la lluvia y la consecuente forma-
cion de avalanchas.

Agotamiento de los embalses para generacion de energia, oca-
sionado racionamiento.

Desaparicion de la vida alrededor y en las fuentes de agua.




Es por esta razéon que en la Constitucion Politica de Colombia, el
derecho a gozar de un ambiente sano es considerado un derecho
colectivo.

Es de suma importancia que las acciones ambientales que llevemos a cabo con-
tribuyan a fortalecer en nuestros vecinos esta comprension: la de ver el cuidado
del medio ambiente como un derecho y un deber colectivo.

iTU puedes ayudar a cuidar el agua!




;Como podemos ayudar a
proteger el agua?

Cierra la llave mientras te cepillas los dientes; de esta manera, una
familia de cinco personas puede ahorrar hasta 40 litros de agua al
dia.

Toma duchas mas breves y cierra las llaves mientras te enjabonas
o aplicas champu.

Remoja y enjabona todo de una vez, sin tener la llave abierta, y
solo abrela para el enjuague final.

No utilices el inodoro como basurero para evitar la contamina-
cion del agua.

No tires ni dejes basura en el suelo, ya que esto contamina los ’
rios y océanos.




El cuidado del agua es de suma importancia debido a su vitalidad
para la supervivencia humanay el equilibrio de los ecosistemas. Es
esencial en diversas formas: consumo humano, higiene, produccién

de alimentos y generacidn de energia. Sin agua, la vida tal como la
conocemos no seria posible.

“El agua es la fuerza motriz de
toda la naturaleza” .. .....







@ Encierra en un circulo las acciones que podemos hacer para
cuidar el agua.




@ Encuentra las palabras ocultas en la sopa de letras.
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